[es légumes et fruits
SINVITENT EN PATISSERIE !

@ 45 minutes ﬂ 8 personnes ETAPES

Lavez, épluchez et rapez les
courgettes puis les presser pour les
edoutter.

Faire fondre le chocolat sur feu doux
au bain marie ou au micro-onde.

Mélangez les ceufs, le sucre et la
courgette rapée puis versez le
chocolat fondu.

Ajoutez la farine et la levure (tamisées)
et versez la préparation dans un
moule beurré;

Faites cuire au four 25 a 40 minutes
suivant les dimensions du moule.

GESTES ECO-RESPONSABLES

 Récupérez les eépluchures de courgette, mettez-les sur une plaque
allant au four, badigeonnez-les legerement d'huile dolive et dherbes
aromatiques.
Faite dorer quelques minutes et dégustez en apéro, cest un déelice !

« Récupérez les coquilles doeufs, émiettez-les et placez-les dans vos
pots de fleurs / plantes. Vos plantes vous diront merci par leur beauté !
(engrais naturel apportant des nutriments).




