
Dates
Produit ou plat

contenant des allergènes
Allergènes

Vinaigrette Sulfites, moutarde et huile d'arachide

Bœuf façon stroganoff Lait de vache, moutarde - Viande d'origine: France

Gratin d'épinards Lait de vache 

Vinaigrette Sulfites, moutarde et huile d'arachide

Steak haché Viande d'origine: France

Carotte à la crème Lait de vache

Samos Lait de vache

Flamby Oeuf, lait de vache

Salade Méchouia Possible œuf et thon (poisson)

Couscous Semoule de blé (gluten), lait de vache

Chavroux Lait de chévre

Khobzet borgen (gâteau à l'orange) Œufs, blé (gluten), graine de sésame

Salade de champignons Noix, lait de vache

Chili sin carne Céleri, moutarde, soja (émincé de soja)

Beignet au chocolat Blé (gluten), lactose, lait de vache, œufs

Hoki vapeur soja et gingembre Poisson, soja

Fondue de poireaux Lait de vache

Yaourt à boire Lait de vache

Vinaigrette Sulfites, moutarde et huile d'arachide

Veau sauce citron Lait de vache  - Viande d'origine : France

Yaourt aux fruits mixés Bio Lait de vache

Nems aux légumes Soja, œuf, 

Moussaka végétarienne Emincé de soja, céleri

Tomme noire Lait de vache

Vinaigrette Sulfites, moutarde et huile d'arachide

Spaghettis bolognaise Blé, gluten, lait de vache, céleri -  Viande d'origine : France 

Yaourt au sucre de canne Bio Lait de vache

Filet de poulet Braisés Tandoori Yaourt (lait de vache) -  Viande d'origine : UE

Haricots verts sautés Huile d'arachide

Saint paulin Lait de vache

Mousse au chocolat œuf, lait de vache

Macédoine de légumes céleri, œufs, huile d'arachide

Brandade de colin Poisson, lait de vache

Cantal Lait de vache

INFORMATION ALLERGENES

Du 2 au 13 Mars 2026

02-mars

10-mars

11-mars

12-mars

03-mars

04-mars

05-mars

06-mars

09-mars

13-mars

Nos plats sont majoritairement cuisinés à l'huile d'olive ou d'arachide



Dates
Produit ou plat

contenant des allergènes
Allergènes

Vinaigrette Sulfites, mourtade et huile d'arachide

Gervais aux fruits Lait de vache

Cordon bleu Blé, gluten, fromage, lait, lactoserum   - Viande O. France

Purée de potimarron Lait de vache

Tomme Blanche Lait de vache

Vinaigrette Sulfites, mourtade et huile d'arachide

Rosbeef au jus de viande Viande d'origine : UE

Tortis Bio Blé (gluten)

Gruyére Lait de vache

Vinaigrette Sulfites, mourtade et huile d'arachide

Jambon grillé Viande d'origine : France

Crêpes au nutella Œuf, lait de vache,Blé, gluten, noisette

Moules à la provençale Mollusque, céleri

Mimolette Lait de vache

Taboulé maison moutarde, céleri, œuf, lait,  fruits à coque et soja

Mijoté de bœuf Viande d'origine : France

Emmental Bio Lait de vache

Radis au beuure Bio Lait de vache

Hachi parmentier végétarien Soja (en protéines et en crème) blé, gluten, lait de vache

Fromage Blanc Lait de vache

Croque-Monsieur Blé, gluten, lait de vache - viande d'origine : France

Vinaigrette Sulfites, mourtade et huile d'arachide

Babybel Bio Lait de vache

Vinaigrette Sulfites, mourtade et huile d'arachide

Saucisse de Francfort Viande d'origine : France

Coquillette au beurre Bio Blé, gluten, lait de vache

Chavroux Lait de chévre

Céleri rémoulade Céleri, œuf, huile d'arachide

Paëlla de la mer Poisson, mollusque

petit nova sucré au lait Lait de vache

24-mars

18-mars

19-mars

20-mars

23-mars

25-mars

26-mars

27-mars

Nos plats sont majoritairement cuisinés à l'huile d'olive ou d'arachide

INFORMATION ALLERGENES

Du 16 au 27 Mars 2026

16-mars

17-mars


