@ = repas végétarien

Menus du mois de mai 2026

04 11 18 25
Radis roses et beurre doux, @ Carbonade de beeuf, , &,
Cote d’agneau grillée, Lasagnes végétariennes, Pommes de terre grenaille roties, Fe rle
Flageolets a la sauce tomate, Cantal, Carré frais,
Yaourt a la vanille. Salade d’oranges a I’huile de basilic. Banane.
05 12 19 26
Salade de petit épeautre, Salade mexicaine @
Quenelle de brochet (haricots rouges, mais, coriandre), (Euf mayonnaise, Jeunes pousses d’épinards vinaigrette,
au beurre blanc d’estragon. Bavette a I’échalotte, Quiche aux légumes, Gratin de légumes au quinoa,
Carottes roties Bio, Haricots verts Bio, Mimolette, Petit Gervais.
Emmental. Bio, Tommq b.lanche, & Pomme. @
Clémentine. Kiwi.
06 13 20 V)
Menu découverte : I’Angleterre Salade de mache, pomme et noix, Menu choisi par Gabriel Salade de pates,
Tzatziki de concombre, vinaigrette, Salade de concombre, Brochette de dinde grillée
Fish and chips, Tomate farcie, Hamburger, aux herbes de Provence,
Crumble aux pommes et rhubarbe Riz long grain Bio, = Frites, ketchup, Purée de courgettes,
maison. A Yaourt a boire. Yaourt a la vanille. Chavroux,
Cerises.
07 14 21 28
@ Duo de courgettes rapées, Menu choisi par Waél
Couscous végétarien, e i éclats d’amandes et vinaigrette, Carottes rapées sauce citronnée,
Babybel Bio, Fe rle Cordon bleu, Nuggets de poulet,
Gateau maison de courgettes et Feves poélées a I'ail, Frites au four, mayonnaise,
chocolat. A Tomme noire, Fromage blanc Bio au coulis de
- o Clafoutis aux cerises. -5 framboise.
08 15 22 29

Féné

Fermé

Salade de petits pois, chevre et
menthe,
Paélla aux fruits de mer,
Yaourt nature.

Tomates cerises et dés d’emmental,
Poisson meuniere,
Petits pois a la sauce tomate,
Abricot.

des enfants.

Les présents menus ont une valeur indicative. Ils pourront étre modifiés a tout moment en fonction des contraintes d’approvisionnement, sans qu’il soit porté atteinte aux besoins nutritionnels

*Pour les régimes spéciaux, un repas de substitution sera proposé (poisson, omelette, poulet...)
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