@ = repas végétarien

Menus du mois d’octobre 2026

28 05 12
Emincé de radis vinaigrette, Carottes rapées Bio et vinaigrette, 23 Céleri rémoulade,
Curry de pois chiches, Poulet roti au jus, Escalope de poulet a la moutarde douce,
Julienne de légumes, Courgettes a la provencale, Tortis Bio, iy
Tomme noire, Yaourt nature sucré. Cantal, _
Chocolat liégeois. Pomme Bio. F
29 06 13
Cordon bleu de dinde, (Iuf mayonnaise, Taboulé,
Riz long grain Bio, g ] Tomate farcie végétarienne, Boeuf mijoté aux carottes,
Edam, Carottes roties, Poélée forestiere,
Poire. Saint Paulin, Fromage Blanc Bio. Eﬁ
Banane. '
30 07 14
Tomate sauce ciboulette,
Salade de pates au pesto, Petite salade, Nuggets de poulet,
Boulettes de boeuf, Parmentier de boeuf, Frites au four,
Courgettes sautées curcuma, Yaourt a borre. Ketchup,
Petit suisse. Tomme noire,
Glace.
01 08 15
Sauté de poulet a la creme Boeuf facon bourguignonne,
et aux champignons, Pois gourmands, Radis au sel, @
Haricots verts persillés, Samos, Lasagnes végétariennes,
Tomme blanche, Brownies chocolat courgette. & Yaourt aux fruits mixés.
Riz au lait au caramel.
02 09 16
Colin sauce au citron, Gratin de poisson Salade verte citronnée,
Coquullettes Bio, g (r1z, hoki, créeme) Dos de colin sauce hollandaise,
Kir, Emmental, Ebly Bio au beurre Bio, 3
Pomme Bio 2 la vanille. Salade de fruits maison et son biscuit. & Vache qui rit,
Raisin blanc.

Les présents menus ont une valeur indicative. lls pourront étre modifiés a tout moment en fonction des contraintes d’approvisionnement, sans qu’il soit porté atteinte aux besoins
*Pour les régimes spéciaux, un repas de substitution sera proposé (poisson, omelette, poulet...)

nutritionnels des enfants.
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